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　　摘 　要 : 目的 : 评价三七通舒胶囊治疗椎 - 基底动脉供血不足患者的疗效。方法 : 将 95 例椎 - 基底

动脉供血不足患者随机分为 2 组 , 治疗组予三七通舒胶囊 011 g , Tid , 对照组予心脑宁口服液 10 mL , Tid ,

治疗 2 周 , 观察疗效。结果 : 治疗组在起效时间及总疗效方面均优于对照组。 ( P < 0101) 。结论 : 三七通

舒胶囊治疗椎 - 基底动脉供血不足患者更有效。
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　　近年来 , 中药在脑缺血治疗中的作用逐渐得到

重视 , 三七为五加科人参属植物三七 Panax notogin2
seng ( Burk) F. H. Chen 的干燥根 , 是我国特产的

珍贵药材 , 具有散瘀止血、消肿定痛的功效。目前

临床用三七有效成份治疗脑血管意外后遗症已取得

一些疗效[122 ] ; 但用于治疗椎 - 基底动脉供血不足

尚未见临床报导。我院于 2005 年 8 月～12 月应用

三七通舒胶囊治疗椎 - 基底动脉供血不足患者 , 取

得良好的效果 , 现报导如下。

1 　临床资料与方法

111 　一般资料

选择 2005 年 8 月～12 月我院神经内科门诊的

椎 - 基底动脉供血不足 (VBI) 患者 125 例 , 经临

床、二维经颅多普勒检查均确诊为椎 - 基底动脉供

血不足。全部病例都具有头昏、头晕、行走不稳、

行走漂浮感 4 种主要症状 , 且昂伯氏征及一字征两

种体征均为阳性 , 行二维经颅多普勒检查均示椎 -

基底动脉血流减慢。头颅MRI均未见颅内病变。全

部病例符合 1996 年全国脑血管病会议分类及诊断

标准。

125 例患者被随机分为 2 组 : 治疗组 70 例 , 男

28 例 , 女 42 例 , 男∶女 = 2∶3 , 年龄 31～82 岁 , 平

均 57154 岁 ±13168 岁 ; 对照组 50 例 , 男 20 例 , 女

30例 , 男∶女 = 2∶3 , 年龄 31～80 岁 , 平均 56136

岁 ±15124 岁。

112 　药物

三七通舒胶囊 : 批号 050501 , 011 g/ 粒 , 成都

华神集团股份有限公司制药厂。心脑宁口服液 : 批

号 050805 , 10 mL/ 支 , 成都天银制药公司。

113 　治疗方法

治疗组予三七通舒胶囊 011 g , Tid ; 对照组予

心脑宁口服液 10 mL , Tid , 治疗 2 周。

2 　结果

211 　疗效评定

服药后 7 d、10 d、14 d 自评症状改善 , 及医师

查体征变化。参照相关研究[324 ] , 选择下列指标评

定疗效 : ①起效时间 : 服药后主要症状减轻约 1/ 3

的时间 ; ②部分缓解时间 : 服药后主要症状减轻约

50 %以上且昂伯氏征及一字征两者或两者之一未消

失的时间 ; ③完全缓解时间 : 服药后主要症状消失

且昂伯氏征及一字征两者均消失的时间。

①基本痊愈 : 症状消失 , TCD 示椎 —基底动脉

血流恢复正常。显效 : 症状基本消失 , TCD 示椎 —

基底动脉血流有明显改善 ; ②有效 : 症状减轻 ,

TCD 示椎 —基底动脉血流改善不明显 ; ③。无效 :

症状无明显减轻 , TCD 示椎 —基底动脉血流变化。

212 　统计方法

所有数据用 microsoft excel 建库 , 用 SPSS 1010

软件包进行数据统计。用χ2 检验进行两组间样本

率的比较。所有检验采用双侧检验 (α= 0105) 。

213 　结果

21311 　治疗组与对照组在起效时间、完全缓解时

间、部分缓解时间上的比较 (见表 1)
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表 1 　治疗组与对照组起效、缓解时间的比较

药物起效时间 (d) 部分缓解时间 完全缓解时间

≤7 ≤10 ≤14 ≤7 ≤10 ≤14 ≤7 ≤10 ≤14

治疗组 55 10 5 45 20 5 16 30 12

对照组 14 24 12 10 20 20 0 26 10

　　χ2 分析显示 , 治疗组与对照组在起效时间、完全缓解时间及部
分缓解时间比较 , P < 0101

21312 　治疗组与对照组的疗效比较 (见表 2)
表 2 　治疗组与对照组的疗效比较

疗效

完全缓解 未完全缓解
合计

治疗组 58 12 70

对照组 18 7 25

　　χ2 分析显示 , 治疗组与对照组的疗效比较 , P < 0101

21313 　不良反应

治疗组有 2 例出现恶心 , 未经治疗自行缓解。
3 　讨论

椎基底动脉供血不足临床症状多式多样 , 其发
病原因主要为动脉粥样硬化 , 以及椎基底动脉受机
械性压迫或颈交感神经受到刺激引起椎动脉痉挛 ,

从而造成管腔狭窄 , 当狭窄大于 80 %则出现脑血

流的降低。有实验表明 , 当局部脑血流量降低至
15 mL/ 100 mg·min 时 , 神经元损害是可逆的 ; 局部

脑血流量降至 6 mL/ 100 mg·min 时 , 神经元损害是

不可逆的。故提示临床早期治疗椎基底动脉供血不

足的必要性和重要性。有研究表明 , VBI 患者血管
内皮素 ( ET) 升高[5 ] , 且电镜下血小板中颗粒成分
大多消失 , 表明聚集型血小板释放功能增加 , 血小
板聚集性增强[6 ] 。上述情况均可致进一步血管痉
挛 , 引起或加重脑组织缺血、缺氧。

三七属传统中药 , 具有活血、祛淤、消肿、止

痛等功效 , 临床应用已有 600 余年历史。三七通舒
胶囊在制备的过程中 , 一次性将具有活血作用的三

七三醇皂苷 ( PTS) 与具有消炎镇痛作用的三七二

醇皂苷 ( PDS) 进行了有效分离 , 使三七三醇皂苷
总含量达 80 %以上。三七三醇皂苷是三七中的主

要活血成分 , 其主要活性成份人参三醇皂苷 Rg1 的
含量达 60 %以上 , Rg1、R1、Re 三者的含量约达

80 % , 在缺血性脑卒中治疗中可改善脑缺血功能
障碍 , 恢复缺血性脑代谢异常 , 抗血小板聚集 , 降

低全血黏度。Rg1 还能增强纤溶系统活性 , 促进血
管内皮一氧化氮的释放而发挥抗血栓作用[7 ] , 三
七皂苷对缺血再灌注损伤还有减轻钙超载、减轻脑

水肿、促进再灌注时的神经修复 , 减轻超载结构损

伤和降低缺血再灌注期间死亡率等作用[8 ] 。研究显
示 , 三七三醇皂苷具有增进脑的缺血耐受性 , 减轻

再发致死性缺血性脑损伤的作用。此外 , PTS 还可
增加 AST 的数量和 bFGF 的表达 , 进一步增进预缺

血诱导的内源性脑保护 , 减轻再发致死性缺血性脑

损伤。研究发现AST 不仅对神经元具有支持和营养

作用 , 而且参与细胞内外离子平衡的调节、血脑屏

障的保护、多种神经营养因子 (NTF) 合成及释

放[9 ] , 并为缺氧后突触功能的恢复提供能量底物

等[10 ] 。bFGF 可减轻缺血后神经元损伤 , 促使其再

生和修复。其机制与拮抗兴奋性氨基酸毒性[11 ] 、

维持细胞内钙稳态[12 ] 、增强抗氧化酶活性 , 抑制 l

诱导性一氧化氮合酶的表达、抗自由基损伤[13 ]和

抗细胞凋亡的作用有关。

本观察中 , 治疗组与对照组相比在起效时间、

完全缓解时间、部分缓解时间上有显著差异 ( P <

0101) , 两组的疗效比较有显著差异 ( P < 0101) 。

实验表明三七通舒胶囊具有活血化淤及抗血小板聚

集的作用 , 从而改善脑供血 , 减轻脑组织缺血、缺

氧。故在 VBI 患者治疗中 , 无论在药物起效时间 ,

部分缓解时间及完全缓解时间 , 口服三七通舒胶囊

效果较好 , 且副作用小。
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