
 
短暂性脑缺血发作（TIA）是颈动脉或椎-基底动脉系统发生短暂性血液供应不足，引起

局灶性脑缺血导致突发的、短暂性、可逆性神经功能障碍。短暂性脑缺血发作（TIA）同发

生卒中一样，患者脑部不能获得充分的氧供和血供。多数 TIA 患者每次发病持续时间仅数分

钟，24小时内可恢复正常。TIA 是患者发生卒中危险的警示信号，需要引起足够的重视、进

行紧急医疗救治。中国患者一次 TIA 后 1 一个月内发生卒中约 4%—8%，1 年内约 12%—13%，

5 年内则达 24%—29%。TIA 患者在第一年内较一般人群发生卒中的可能性高 13—16 倍，5

年内达 7倍。 

 


